
En dan zijn we alweer aangekomen bij de laatste dag van de opdrachten in de 
challenge ‘Maak je journal klaar voor gebruik’. Maandag heb je jouw onderwerp 
bepaald en gisteren heb je uitgezocht met welke indeling je daarvoor aan de slag 
wilt. Nu is het tijd om daadwerkelijk aan de slag te gaan. Want daar ging het na-
tuurlijk om: journalen. Daar gaan we vandaag dus mee bezig. Succes!

Opdracht 1
Wanneer je eenmaal hebt bedacht welke indeling bij jouw onderwerp past, is het 
zaak om na te denken over de vormgeving die jouw indeling krijgt. Een overzicht of 
een tracker kan namelijk vaak op meerdere manieren worden gemaakt. Bedenk 
welke vormgeving jij graag zou willen. Beschrijf of schets hem hieronder.

TIP: inspiratie zoeken online is natuurlijk ideaal, maar beperk je tijd en kies de vorm-
geving die voor jouw gevoel het beste past.

DAG 3: OPZET MAKEN
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Opdracht 2
Nu je jouw vormgeving hebt bedacht, kun je hem echt gaan maken. Of je al een 
notitieboek hebt of dit op een los blaadje doet maakt niet uit. Je gaat in ieder ge-
val aan de slag om hem op te zetten. Uiteraard is het daarna ook de bedoeling 
om hem in te gaan vullen wanneer dat voor de indeling nodig is. Dat kun je hopelijk 
morgen doen! 

Wil je kans maken op een plekje in de Journal Academie? Deel je antwoorden in de 
Busy Women Journal Club voor 23.59 uur vandaag. Zo heb je tevens een stok ach-
ter de deur en kun je om feedback vragen. We zijn erg benieuwd waarover jij wilt 
journalen en we denken graag met je mee.

Vergeet niet om het webinar ‘Rust in je hoofd door te journalen’ bij te wonen als 
afsluiting van de challenge.
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